
儿子一次答应了他还要怎么办如何坚持孩子的承诺
<p>如何坚持孩子的承诺</p><p><img src="/static-img/N1y7qJAc1
mUmI66ghKPAGq2BuInh73ZsK2zATmzOCu1s6g-noK9YNmIxjWo
njMSQ.jpg"></p><p>为什么孩子一次答应了他还要怎么办？</p><p>
在家庭生活中，家长常常会遇到这样的情况：孩子答应了一件事，但随
后又开始推脱或者忘记。这种现象可能让家长感到沮丧和无奈，因为他
们希望自己的孩子能够遵守承诺，这有助于培养孩子的责任感和诚信。
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h73ZsK2zATmzOCu1s6g-noK9YNmIxjWonjMSQ.jpeg"></p><p>为
了解决这个问题，我们首先需要了解为何孩子不愿意履行承诺。这可能
是因为他们对事情的理解不够清楚，或者觉得承诺带来的压力太大，导
致他们选择逃避。因此，家长需要耐心地与孩子沟通，让他们知道每次
的承诺都是对自己负责的一部分。</p><p>怎样才能让儿子一次答应了
他还要怎么办？</p><p><img src="/static-img/AjXiV0rslQKNhT54
GUelfa2BuInh73ZsK2zATmzOCu1s6g-noK9YNmIxjWonjMSQ.jpeg
"></p><p>面对这种情况，我们可以尝试以下几个方法：</p><p>明确
期望：首先，我们应该清楚地告诉孩子我们希望他能做什么，以及为什
么这么做重要。这有助于提高他的参与度，让他明白这不是一个简单的
要求，而是一个成年人的责任。</p><p><img src="/static-img/JgH
P60COFY14_ymdPNVHwa2BuInh73ZsK2zATmzOCu1s6g-noK9YN
mIxjWonjMSQ.jpg"></p><p>设立奖励机制：当我们的努力得到回报
时，可以给予一些小奖励，比如额外时间玩游戏、观看电视或获得某些
特权等。这样可以激励他们更好地遵守规则。</p><p>鼓励自我监督：
鼓励孩子设立自己的目标，并帮助他们找到实现这些目标所需的方法。
通过自我监督，他们能够更加积极地去完成任务，从而建立起信任和自
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p>提供支持：当我们的计划出现偏差时，不要立刻惩罚或责怪。如果发



现问题，就尽量提供必要帮助和指导，以便帮助他纠正错误并继续前进
。</p><p>建立良好的榜样：作为父母，我们应当以身作则。在公共场
合也表现出诚实守信、言行一致的情况，以此来教育我们的子女，看见
父母这样做，他们自然会模仿这一行为模式。</p><p>教育过程中的耐
心与爱意</p><p>最后，要记得，无论发生什么，都不要放弃你的爱心
。你需要的是耐心去引导你的宝贝们学会独立思考，同时，也学会把握
机会。当你看到改善出现，你就已经成功了一半了。但即使没有改变，
你也在用行动展示你是多么关切这个问题，而且你总是在那里支持着你
的宝贝们，只不过方式上可能有些不同罢了。</p><p><a href = "/pdf
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